Veranstaltungsort

Frauen unterbrechen aus unterschiedlichsten Griinden
ihre Berufstatigkeit. In der Regel weist ihre Biografie
durch Arbeit fiir die Familie und/oder weniger ausge-
pragte Erwerbs- und Karriereorientierung mehr Briiche
und Umwege auf als die sogenannte ,mannliche Normal-
biografie”.
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Parallel verandert sich die Arbeits- und Berufswelt rasant.
Nur durch,lebenslanges Lernen” ist es tiberhaupt noch
moglich, sich aufimmer wieder neue Situationen am
Arbeitsmarkt einzustellen: Dazu gehért nicht nur die
fachliche Anpassung an die aktuellen Anspriiche der
Arbeitswelt, sondern auch die jeweils neue Uberpriif-
ung des eigenen Standpunktes.

Hier setzt der Kurs Frauen auf neuen Wegen an: Auf
der Basis einer ausfiihrlichen Bestandsaufnahme der

gegenwirtigen Lebenssituation, der Ziele und Wiin- a Uf neuen wege n
sche, Interessen und Neigungen sowie Fihigkeiten ) fsorienti kurs fii
und Qualifikationen wird eine tragfihige, integrierte Ein Berufsorientierungskurs fir
Berufs- und Lebensplanung fiir jede einzelne Frau nicht erwerbstatige Frauen und Miitter
Feuerbachstralle entwickelt.
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Pflege und Gleichstellung, Abteilung Frauen und Gleichstellung.
www.nbhs.de

Orientieren Informieren Ausprobieren

Das Nachbarschaftsheim Schoneberg e.V. bietet im Wahrend des Kurses werden relevante Basisinformatio- Neue Fertigkeiten werden vermittelt, ,eingestaubte”
Februar und im September 2020 einen dreimonatigen nen zur Entscheidungsfindung erarbeitet und fiir jede Fahigkeiten neu eingetibt:

Informations- und Orientierungskurs fiir nicht erwerbs- Teilnehmerin individuell gewichtet:

tatige Frauen und Miitter mit und ohne Ausbildung an, EDV-Training

die Unterstiitzung und Beratung bei der Neugestaltung Aus- und Weiterbildung Lern- und Arbeitstechniken

ihrer Lebenssituation suchen. Férderméglichkeiten fiir den beruflichen

Wiedereinstieg Zeitmanagement

Inhaltliche Schwerpunkte sind: . .
W X . . Altersvorsorge Qualifikationsprofil

ie sieht meine gegenwartige Situation aus? . I
Existenzgriindung Rhetorik und Kommunikation

Wie kann ich mit den Veranderungen in ) o
meinem Leben umgehen? (Verlust des Arbeitsmarktsituation
Arbeitsplatzes; die Familie verandert sich; Aspekte gesellschaftlicher Realitiit von Frauen Der Kurs gibt Unterstiitzung und macht Mut, aktiv
Work-Life-Balance ...) eigene Schritte zu gehen, Veranderungen zu wagen.

Bewerbungstraining

Welche Wiinsche und Ziele méchte ich
verwirklichen?

Wo liegen meine Starken? Woran mochte
ich noch arbeiten?

Welche Alternativen gibt es fir mich?

Wie kénnen erste Schritte aussehen?

Kursleitung Kurstermine Anmeldung und Kontakt

Marianne Konermann (Dipl. Pad., Supervisorin) Friihjahrskurs: 02.03. bis 15.06.2020 Marianne Konermann: 030 - 2173 0274
Christiane Pods (Germanistin und Gestaltpadagogin) Herbstkurs: 31.08. bis 11.12.2020 Daniela Graef: 030 - 8599 51640
Kursgebiihr Jeweils Montag und Donnerstag von 9 bis 13 Uhr. Fax: 030 - 8599 51743

Eigenanteil 40,- Euro. ErmaBigungen sind maoglich. Es finden zwei Wochenendseminare pro Kurs statt. Mail: berufsorientierung@nbhs.de

Homepage: www.frauen-auf-neuen-wegen.de



